
Пам’ятка  
безпечної пове-
дінки під час 

канікул в  
умовах воєнного 

стану 

Екстренні телефони 
 
 
 
 

101—пожежна охорона 
102—поліція 
103—швидка допомога 
104—аварійна служба 
газу 

 

Пам’ятайте! 
В критичний момент необхідно бути зібра-
ними та  сфокусованими, не реагувати на 
можливі провокації. Від цього залежить ва-
ша безпека. 

Дотримуйтесь порад: 
Носіть із собою документ, що посвідчує осо-
бу.  
Тримайте в кишені одягу записи про групу 
крові й про можливі проблеми зі здоров’ям. 
Намагайтеся якнайменше перебувати поза 
житлом і роботою, уникайте місць скупчен-
ня людей. 
За можливості уникайте демонстрації патрі-
отичної атрибутики: це може спровокувати 
агресора 
Пам’ятайте, де розташовані найближчі від 
оселі, чи місць, які ви часто відвідуєте, схо-
вища та укриття. Не повідомляйте про свої 
плани малознайомим людям, не сперечайте-
ся з ними. 
Уникайте колон техніки й не стійте біля вій-
ськових машин. 
Не фотографуйте й не знімайте відео в при-
сутності людей у військовій формі.  
Не спостерігайте за ходом військових дій, 
ховайтеся одразу, як почуєте постріли.  
Не показуйте військовим нічого, що навіть 
за формою може нагадувати зброю.  
Не підбирайте покинутої зброї або боєпри-
пасів.  

Не торкайтеся вибухонебезпечних або прос-
то невідомих чужих речей, бо звичайні побу-
тові предмети можуть бути заміновані 
Надавайте перевагу одягу темних кольорів, 
що не привертає уваги. 

ДНЗ “Дубенське вище  
художнє професійно-технічне 

училище” 



Правила поведінки під час 
повітряної тривоги 

 У будівлі: 
взяти тривожний рюкзак; 
зайти в укриття (це може бути підвальне при-
міщення чи паркінг); 
якщо немає спеціального укриття, потрібно 
спуститися на нижчі поверхи будівлі та обрати 
безпечне місце (подалі від вікон). 
 У квартирі: 
важливо знайти місце за тримальною стіною 
(найчастіше це біля вхідних дверей); 
у жодному випадку не підходити до вікон; 
сісти на підлогу; 
накрити тіло й голову ковдрою чи іншими ре-
чами. 
У потязі: 
нахилитися нижче рівня вікон і закрити голо-
ву руками. 
На вулиці: 
зайти в найближче укриття (часто в містах є 
позначки «укриття» або маршруту до нього). 
Якщо немає змоги знайти найближче укриття, 
то важливо: 
триматися на відстані від магазинів із вітри-
нами; 
лягти на землю біля високого бордюру, бетон-
них блоків; 
закрити голову руками. 
Якщо ви почули вибухи, залишайтеся в без-
печному місці,  
не підходьте до вікон.  
не фотографуйте/не знімайте місце обстрілів.  
не виходьте з укриття раніше ніж за 10 хвилин 

після відбою повітряної тривоги. 
 

Вибухонебезпечні предмети 
  
До виявлених вибухонебезпечних предметiв нi 
в якому разi не можна торкатись, перекладати, 
розряджати, зберiгати; 
забороняється використовувати снаряди для 
розведення вогню; 
не можна збирати, здавати снаряди в металоб-
рухт;               
виявивши вибухонебезпечнi предмети, необ-
хiдно термiново повiдомити поліцію,  шко-
лу,ТЦК.  

При виявленні  
вибухонебезпечних предметів 

 забороняється: 
Негайно повідомити чергові служби органів 
внутрішніх справ, цивільного захисту. 

Не підходити до предмету, не торкатися і не 
пересувати його, не допускати до знахідки ін-
ших людей. 

Припинити всі види робіт в районі виявлення 
вибухонебезпечного предмету. 

Не користуватися засобами радіозв’язку, мобі-
льними телефонами (вони можуть спровокува-
ти вибух). 

Дочекатися прибуття фахівців; вказати місце 
знахідки та повідомити час її виявлення. 

Слід пам’ятати, що розмінуванням, знешко-
дженням або знищенням вибухонебезпечних 
предметів займаються тільки підготовлені фа-
хівці-сапери, допущені до цього виду робіт.  

Інформаційна безпека під 
час війни 

Не поширюйте інформацію про пере-
мішення українських військ. Ви мо-
жете нашкодити тим, хто вас захи-
щає. 

Жодних цифр і термінів щодо кілько-
сті військових техніки, жодних номе-
рів частин, типів військових підроз-
ділів. 

Жодних вказівників населених пунк-
тів з відстанями, дорожніх знаків про 
річки, туристичні місця, тощо. 

Не подавайте інформації про скуп-
чення людей будь-де - від вокзалів до 
трас. 

 Не демонструйте місць уражень в 
той момент, коли це сталося - вас ви-
користовують як навідника. Іноді, 
бути першим з показом навіть важ-
ливої події -погана ідея. 

Не діліться неперевіреною інформа-
цією про перебіг бойових дій. Такі 
дані мають лише органи безпеки та 
оборони України. 

 

 


