
! Пам’ятка для підлітків з протидії 

торгівлі людьми ! 
 

Що таке торгівля людьми? 
 

Торгівля людьми – це сучасне рабство, яке включає примусову працю, 

сексуальну експлуатацію, втягнення у злочинну діяльність, вилучення органів 

та інші форми експлуатації. 

 

Як уникнути небезпеки? 
 

Будьте обережні з пропозиціями роботи: 
 

➢ Перевіряйте інформацію про роботодавця. 

 

➢ Не погоджуйтеся на роботу без офіційного договору. 

 

➢ Уникайте пропозицій, які здаються занадто хорошими, щоб бути правдою. 

 

Захищайте свої особисті дані: 
 

➢ Не розголошуйте свої документи та особисту інформацію незнайомим людям. 

 

➢ Будьте обережні з тим, що публікуєте в соціальних мережах. 

 

➢ Подорожуйте безпечно: 

 

➢ Повідомляйте рідним або друзям про свої плани та місцезнаходження. 

 

➢ Завжди майте при собі копії документів та контактні номери екстрених служб. 

 

Будьте обізнані: 
 

➢ Дізнавайтеся більше про торгівлю людьми та її ознаки. 

 

➢ Відвідуйте інформаційні заходи та тренінги з безпеки. 

 

➢ Що робити, якщо ви або ваші знайомі потрапили в небезпеку? 

 

➢ Зверніться за допомогою: 

 



➢ Зателефонуйте на гарячу лінію з протидії торгівлі людьми. 

 

➢ Зверніться до поліції або інших правоохоронних органів. 

 

Не залишайтеся наодинці: 
 

➢ Розкажіть про ситуацію довіреній особі – батькам, вчителям, друзям. 

 

➢ Шукайте підтримку у спеціалізованих організацій та центрів допомоги. 

 

➢ Зберігайте спокій: 

 

➢ Намагайтеся не панікувати і діяти розсудливо. 

 

➢ Запам’ятовуйте деталі, які можуть допомогти у розслідуванні. 

 

Корисні контакти: 
 

➢ Гаряча лінія з протидії торгівлі людьми: 527 (безкоштовно з 

мобільних телефонів в Україні) 
 

➢ Поліція: 102 
 

➢ Міжнародна організація з міграції (МОМ): +38 (044) 568-50-15 

 

 

 
 

Пам’ятайте, що ваша безпека – найважливіше. 

Будьте обережні та обізнані, щоб уникнути 

небезпеки торгівлі людьми!!! 

 

 

 

 


