
ДНЗ “Дубенське вище  

художнє професійно-

технічне училище” 

Як розпізнати насильство? 

• Постійні синці або травми. 

• Страх перед людиною. 

• Ізоляція від друзів та родини. 

• Зниження самооцінки, депресія. 

 

 

Що робити, якщо ви стали жертвою  

насильства? 

• Не мовчіть. Розкажіть про це дру-

зям та близьким. 

• Зверніться за допомогою: до поліції, 

соціальних служб, психологів. 

• Знайте свої права: ви маєте право 

на захист і допомогу. 

• Плануйте безпеку: знайдіть місце, 

куди можна піти у разі небезпеки. 

•  

 

Як запобігти насильству? 

• Підтримуйте відкриті та довірливі 

стосунки в родині. 

• Вчіться поважати інших та вирішу-

вати конфлікти мирним шляхом. 

• Будьте уважні до зміни в поведінці 

близьких. 

•  

 

Контакти для допомоги: 

 

Національна гаряча лінія з попере-

дження насильства: 0 800 500 335 

Поліція: 102 

Дубенський міський центр соціальних 

служб у справах сім’ї, дітей та молоді: 

4 -24-80 

Жити без насильства 
 

•  Я знаю свої права і вмію ними  

користуватися; 

• Я нікому не дозволю принижувати 

й ображати себе; 

• Якщо зі мною трапиться щось  

недобре, розповім людям яким дові-

ряю; 

• Я знаю куди потрібно звернутися 

для захисту своїх прав (психолог, кри-

мінальна поліція у справах неповнолі-

тніх, поліція, адміністрація освітнього 

закладу, класний керівник,  гаряча лі-

нія); 

• Я знаю, що мені гарантовано захист 

моїх прав. 

 

Пам’ятай! 

 
 • Ти маєш право відмовитися робити 

те, до чого тебе примушують силою або 

образливими, злими словами. 

 • Ми подібні, але всі різні. 

 • Твоя власність належить тільки  

тобі. 

 • Ти маєш право на допомогу. 

 • Кожна людина має право жити  

вільно, у безпеці, відчуваючи тепло і 

любов! 

Я проти  

насильства! 

А ти? 



Основні поняття 

жорстоке поводження з дитиною – будь-які 
форми фізичного, психологічного, сексу-
ального або економічного та соціально-
го насилля над дитиною в сім’ї або поза 
нею; 

насильство - будь-які умисні дії фізичного, 
сексуального, психологічного чи еконо-
мічного спрямування одної людини по 
відношенню до іншої, якщо ці дії пору-
шують конституційні права і свободи 
людини та громадянина і наносять їй 
моральну шкоду, шкоду її фізичному чи 
психічному здоров'ю;  

фізичне насильство – умисне нанесення 
одним індивідом іншому побоїв, тілес-
них ушкоджень, що може призвести або 
призвело до смерті постраждалого, по-
рушення фізичного чи психічного здо-
ров’я, нанесення шкоди його честі і гід-
ності; 

сексуальне насильство – протиправне пося-
гання одного індивіда на статеву недо-
торканість іншого, а також дії сексуаль-
ного характеру по відношенню до непо-
внолітніх; 

психологічне насильство – це насильство, 
пов’язане з дією одного індивіда на пси-
хіку іншого шляхом словесних образ або 
погроз, переслідування, залякування, 
якими навмисно спричиняється емоцій-
на невпевненість, нездатність захисти-
ти себе та може завдаватися або завда-
ється шкода психічному здоров’ю; 

економічне насильство – навмисне позбав-
лення одним індивідом іншого житла, 
їжі, одягу та іншого майна чи коштів, 
на які постраждалий має передбачене 
законом право, що може призвести до 
його смерті, викликати порушення фі-
зичного чи психічного здоров’я. 

                        16 днів проти насильства 

Фізичне насильство: 
• побої 

• мордування  

• непосильна праця 

• навмисне травмування  

• нанесення тілесних ушкоджень 

• порушення фізичного здоров’я 

• катування 

• недбале, брутальне і жорстоке, нелюд-

ське поводження, що принижує гідність 

• фізичні покарання 

• експлуатація 

• зловживання 

• недбале поводження 

• нехтування 

• залучення до праці на виробництві зі 

шкідливими умовами,  

• вилучення органів для трансплантації, 

насильницьке донорство (проведення 

дослідів) 

• використання у жебрацтві 

• вбивство 

Психологічне насильство 
• приниження гідності  

• словесні образи, образливі прізвиська 

• роздягання дитини перед іншими як 

спосіб покарання, висміювання недолі-

ків дитини, особливостей сім'ї, сімей-

них подій 

• насміхання над виглядом, видом дія-

льності, поведінкою дітей, які вирізня-

ються серед однолітків 

• ігнорування фізичних потреб дитини 

• крик 

• авторитаризм, вимоги без пояснень  

• примушування до негативних дій 

• погрози 

• цькування 

• переслідування 

• залякування 

• залучення до екстремістських релігій-

них психокультових угрупувань та те-

чій 

• примушення до жебрацтва, бродяжни-

цтва 

• доведення дітей до самогубства  

• розголошення чи публікація будь-якої 

інформації про дитину, що може запо-

діяти їй шкоду, без згоди законного 

представника 

Сексуальне насильство: 
• розбещення 

• зґвалтування 

• використання неповнолітніх у порно-

бізнесі (для створення та розповсю-

дження порнографічних матеріалів) 

• посягання на статеву недоторканість, 

сексуальні домагання 

• сексуальні зловживання 

• сексуальна експлуатація неповноліт-

ніх (проституція, примушування, спо-

нукання чи втягнення до заняття 

проституцією; звідництво, вчинене із 

залучанням неповнолітнього) 

Економічне насильство: 
• відбирання речей, грошей, їжі, на які 

постраждалий має передбачене зако-

ном право 

• умисне позбавлення житла, їжі, одягу, 

грошей 

• вимагання 

• крадіжка, грабіж 

• шантаж з метою отримання грошей 

• незаконне присвоєння власних речей, 

грошей іншої людини 


